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Freundschaften pflegen, Freizeit gestalten, einer regel-
maBigen Arbeit nachgehen - was fiir viele Menschen
selbstverstandlich ist, fallt oft schwer, wenn eine
psychische Erkrankung vorliegt oder eine akute
Lebenskrise da ist. Schon die Alltagsbewadltigung kann
sich zu einer immer gréBReren Hiirde aufbauen.

Wir begleiten Sie dabei, sich Schritt fiir Schritt

wieder den Anforderungen des Lebens zu stellen. Unsere
Angebote kdnnen Sie nutzen, wenn Sie in Ihrer eigenen
Wohnung leben oder wenn Sie Wohnraum von uns
anmieten. Im Rahmen unseres ambulanten Wohn- und
Assistenzangebotes begleiten und unterstiitzen wir Sie
auf dem Weg, ein eigenstandiges Leben entsprechend
Ihren Beduirfnissen und Moglichkeiten aufzubauen und
wieder am Leben in der Gesellschaft teilzuhaben.
Verschiedene Gruppen- und Freizeitaktivitdten ergdnzen
unser Angebot.

Unsere sozialpsychiatrisch erfahrenen Assistenz-
Mitarbeitenden begleiten Sie auf Ihrem Weg zu einer
eigenstandigen und eigenverantwortlichen Lebens-
fihrung.

Wir klaren mit Ihnen, in welchen Bereichen Sie Unter-
stlitzung bendtigen. Gemeinsam entwickeln wir Ziele
und unterstiitzende MaBnahmen.

Wir helfen bei der Suche nach weiterfiihrenden
Therapie- und Selbsthilfeangeboten und stehen Ihnen
als Ansprechpartner*innen in Belastungssituationen
und bei Beratungsbedarf zur Seite.

Alle unsere Wohnungen sind gut an 6ffentliche Verkehrs-
mittel und Einkaufsmdglichkeiten angebunden. Sollten Sie
Wohnraum durch den Internationalen Bund e.V.

anmieten wollen, bieten wir iberwiegend Zimmer in
Wohngemeinschaften (2 bis 4 Personen) an. In begrenzter
Anzahl stehen auch Einzelappartements zur Verfligung.
Eine Bereitschaft zur regelmaBigen Teilnahme an WG-
Sitzungen und konstruktivem Austausch im Zusammen-
wohnen wird vorausgesetzt.

Zimmer kénnen bei Bedarf mit einer
Grundausstattung angemietet werden
moblierte Kiiche mit Grundausstattung
Waschmaschinen und z.T. Trockner
Rauchen ist im eigenen Zimmer erlaubt,
in den Gemeinschaftsrdumen untersagt
die Rdumlichkeiten sind nicht barrierefrei
Tierhaltung ist nicht gestattet

Wenn Sie eine engmaschigere, intensivere Unterstiitzung
durch z. B. tagesstrukturierende MaBnahmen,

Begleitung zu AuBBenterminen usw. bendtigen, sind vor
allem unsere AuBenwohngruppen (Wohnen mit Assistenz)
fiir Sie geeignet. Fiir weniger intensive Bedarfe stehen
Ilhnen unsere Standorte der ambulanten Assistenz der
Sozialpsychiatrie zur Verfligung.

Unser Angebot richtet sich an

Menschen, die

¢ mindestens 21 Jahre alt sind

¢ Anspruch auf Eingliederungshilfe
gemal § 99 SGB IX haben

¢ keiner stationaren Behandlung bedurfen
¢ keine vorrangige Suchterkrankung haben




